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… im Blick 

Mitbestimmen was für Angebote in einem Jahr geplant und 
durchgeführt werden. Verantowrtung als Jugendvertretende oder 
Delegierte übernehmen. Andere junge Menschen kennenlernen und 
gemeinsam für die gute Sache tätig werden. Kreativität und 
Tatendrang ausleben. Veränderungen erwirken und neue Ideen 
einbringen. 
Genau das machen schon zahlreiche junge Menschen zwischen 10 
und 27 Jahren im CVJM Osnabrück. Wir freuen uns über alle 
Menschen, die da sind, die ihre Ideen einbringen, die uns fordern und 
immer wieder anspornen neu zu denken und neue Wege zu 
beschreiten. 
 
Wir möchten Euch auch weiterhin hören, Eure Ideen sammeln, Euer 
Engagement fördern und mit Euch zusammen neue und unbekannte 
Wege gehen. Wir möchten mit Euch gemeinsam einen Ort schaffen, 
an dem ihr Euch geborgen und sicher fühlen könnt, wo ihr Euch 
ausleben könnt, Grenzen testen und wenn ihr möchtet auch darüber 
hinaus wachsen könnt. 
 
Und um genau das möglich zu machen, möchten wir Euch herzlich zur 
CVJM Jugendvollversammlung am 02.10.2025 um 17 Uhr in die 
Rolandstraße 9 in Osnabrück einladen. 
Wir wollen uns gegenseitig kennenlernen, Euch vorstellen was für 
2026 bisher schon geplant ist, miteinander Essen und quatschen, Eure 
Ideen und Wünsche für 2026 sammeln und natürlich neue CVJM 

Jugendvertretende und Delegierte für andere Gremien wählen. 
Wenn Du Jugendvertreter:in werden möchtest, dann haben wir hier einige wichtige Informationen für Dich. 
• Du solltest zwischen 10 und 27 Jahre alt sein. 
• Du musst nicht zwingend Mitglied im CVJM Osnabrück sein. 
• Wir würden uns freuen, wenn Du Dich, mit den anderen Jugendvertretenden, im CiB einmal vorstellen magst. 
• Wir würden uns freuen, wenn ihr gemeinsam Lust habt auch weitere Artikel über das Jahr verteilt im CiB und auf Social 

Media, mit unserer Hilfe zu schreiben. 
• Du vertrittst die Interessen aller jungen Menschen, die etwas mit dem CVJM Osnabrück e.V. zu tun haben. 
 
Wir freuen uns sehr auf Euch. Meldet Euch bitte für die Jugendvollversammlung bei Josy Iding, 0151 / 51948475, an. 

Josy Iding 
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FeierAbend, Spiel und Speise 

Für alle zwischen 10 und 15 Jahren 
 
Unser Team besteht aus: Leoni, Anna, Sarah, 
Celine, Alice, Josy 
 
Nächste Termine: 

• 31.10. 17:30 Uhr Halloween Party 
(JuKi) 

• 28.11. 17:30 Uhr Christmas Party 
(CVJM) 

 
Weitere Infos auf Instagram. 
 
Bei Fragen einfach bei Josy melden. 

Dreamteam Junge Menschen 

Bibelkreis 

Vorstand 

Das Dreamteam besteht aus Menschen, 
die Lust haben, sich einmalig oder auch 
regelmäßig ehrenamtlich zu engagieren. 
Wenn ihr Bock habt, dann meldet euch 
einfach per WhatsApp, Signal, Instagram 
oder Mail. Ihr könnt mich auch jederzeit 
persönlich ansprechen. 
 
Termine werden auf Instagram bekannt 
gegeben. 
 
 
Verena Kipp & Josy Emilia Iding 

Wir sind ein Kreis Erwachsener unter-
schiedlichen Alters, die den Glauben und 
die Bibel in ihren Alltag einbeziehen möch-
ten. Unser Ziel ist es, gemeinsam immer 
mehr von Jesus zu lernen, aber auch uns 
gegenseitig zu stärken und Anteil an einan-
der zu nehmen.  
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat ab 
19.00 Uhr (außerhalb von Ferien und 
Feiertagen) 
Bodo Spangenberg Telefon: 8141165 

SAFEPLACE—offener Jugendtreff 
Jeden Dienstag, Mittwoch & Donnerstag 
ab 15:30 Uhr für alle ab 10 Jahren. 
NICHT IN DEN FERIEN! 
 

Internationale Kochabende 
Wir wollen gemeinsam in die kulinarische 
Vielfalt verschiedener Länder eintauchen 
und jeweils ein leckeres Gericht aus einem 
anderen Land gemeinsam zubereiten und 
genießen. 
Alle Menschen ab 16 Jahren sind herzlich 
willkommen. Das Angebot ist kostenlos, 
über Spenden freuen wir uns sehr. 
Termine: 
10.11.2025—19 Uhr Argentinisch 
08.12.2025—19 Uhr weihnachtliches 
 
Falls Du selbst oder Freund:innen, Famili-
enmitglieder etc. etwas zu den Kochaben-
den beitragen möchten, dann meldet Euch 
gerne bei Josy Iding. 

Instagram 

FASS-Party 

Auf diesem Bild könnt ihr alte Stempel sehen, die wir beim Aufräumen und Aus-
sortieren im CVJM-Haus gefunden haben. Wir möchten unsere aufbewahrten Din-
ge gerne minimieren und deswegen müssen diese Stempel weg. 
Wenn Du einen oder mehrere dieser Stempel gerne haben möchtest, dann mel-
de Dich bitte bei uns im Büro und hole diese spätestens beim Gemeinschafts-
abend am 24.11. ab. Hier gilt „Wer zuerst kommt, malt zuerst.“ Also schnell sein 
lohnt sich. 

Stempel zu verschenken 

Vorstandssitzungen finden in der Regel an 
jedem 1. und 3. Montag im Monat statt. 

Kreativ AG 

Hast du Lust auf malen, basteln und deine eigenen Ideen auszuprobieren? 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Unsere Kreativ-AG startet im November und Dezember. 
Wann? Immer dienstags von 15:30 bis 17:00 Uhr 
Wo? Im CVJM, Rolandstr. 9, 49078 Osnabrück. 
Es gibt immer einen tollen Vorschlag zum Mitmachen – aber du kannst auch deine 
eigenen Ideen umsetzen oder an deinem Projekt weitermachen. 
 
Wichtig: Wir benutzen Farben, Kleber & Co. Zieh dir also besser nicht deinen neuen 
Lieblingspulli an, sondern etwas, das schmutzig werden darf. 
 
Und ein weiteres Bastelhighlight wartet auch schon auf euch: 
Am Samstag, 08.11., von 14:30–17:30 Uhr basteln wir Laternen!  
Wir freuen uns auf dich und deine Kreativität! 
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CVJM-Referentin für junge Menschen: 
Josy Iding & Verena Kipp 
 
Hort: 
Kristin Loschelder-Sieling & Lukas Weiss & 
Christian Heider & Kathi Bendszus & Fynn 
Benkowitz & Anna Schneider & Marius 
Santowski & Alexandra Frank & Leonie 
Tepe & Nora Büker 
 
1. Vorsitzender: Daniel Frankenberg 
Schriftführerin: Marisa Fiekers 
Schatzmeisterin: Sabine Blaffer 
Geschäftsführung: Almut Schwanke 
Auflage: 450 Stück 
 

Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben nicht 
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. 

Danket dem HERRN, denn er ist 
freundlich, und seine Güte währet 
ewiglich.  

  1 Chronik 15,34. 
 

Mit dem Oktober ist der Herbst so 
richtig angekommen. Die Blätter 
färben sich bunt, Kürbisse sind in 
allen Supermärkten und bald auch 
als Deko an vielen Orten zu finden. 
Anfang des Monats wird in vielen 
Kirchen Erntedank gefeiert und oft 
gibt es wunderbare Deko mit 
Ernteerträgen. Persönlich gehe ich 
sehr gerne in den Wald und suche 
Pilze. Ich liebe es, Essen selber 
anzubauen oder zu sammeln. Dieses 
Jahr konnte ich zahlreiche Tomaten, 
Gurken, Kartoffeln und Möhren aus 
meinem Beet ernten. Dadurch fühle 
ich mich sehr mit der Natur 
verbunden. Und es erfüllt mich mit 
Dankbarkeit.  
Vielleicht hast du keinen Garten 
oder kennst dich nicht mit Pilzen, 
Wildkräutern oder Beeren aus. Aber 
wir alle haben Dinge, für die wir 
dankbar sein können. Unabhängig 
von der Jahreszeit und Erntedank, 
können wir jeden Tag und das ganze 
Jahr über für Dinge in unserem 
Leben dankbar sein: für die 
Menschen in unserer Umgebung, 
unsere Freizeitmöglichkeiten, die 
Gemeinschaft im CVJM oder 
positive Erfahrungen, die wir 
machen. 
Dankbarkeit wird nicht nur von 
vielen Religionen angepriesen, sie 
macht nachweislich glücklicher. 
Denn sie hilft uns, bewusster 
wahrzunehmen, was wir schon 
haben. Manche Menschen 
schreiben jeden Abend ein oder 
zwei Dinge in ein 
Dankbarkeitstagebuch. Oft sind es 
die vermeintlich kleinen Dinge, für 
die wir dankbar sind: Ein gutes 
Gespräch, ein Lächeln, ein 
Sonnenstrahl. 
Vielleicht nimmst du dir in diesen 
Tagen einen Moment Zeit für die 
Frage: Wofür bist du in diesem Jahr 
eigentlich dankbar? 
 

Amen— Verena Kipp 

Angedacht 

Am Samstag, den 20. September war Weltkin-
dertag und zu ehren der Kleinsten findet traditi-
onell am Sonntag danach ein großes Spielefest 
auf dem Rathausplatz statt. Wie im vergangenen 
Jahr, waren wir auch wieder Teil des Festes. Ge-
meinsam mit der St. Katharinengemeinde hatten 
wir einen Stand unter dem Motto „Kirche Kun-
terbunt“. Dort hatten wir die Möglichkeit unser 
Gemeinschaftsprojekt vorzustellen. Nach einer 
schnellen Aufbauphase hieß es erst einmal war-
ten. Leider hat an diesem Tag das Wetter nicht 
so ganz mitgespielt und zwischendurch gab es Regen. Allerdings wurde der aber 
in den meisten Fällen schnell weg getanzt. 

Im Trocknen konnten die Kinder sich in den unterschiedlichen Stationen Kreativ 
ausleben—Kleinen Schatztruhen gestalten, eigenes Segensöl herstellen oder die 
Fragen „Was wünscht du dir, ob für Dich, für die Stadt oder für Deutschland?“ 
und „Was gibt dir Kraft?“. Und es gab auch Dinge zum Mitnehmen, so konnten 
die Kinder und Familien einen Würfel mit den wichtigsten Kinderrechten mitneh-
men und zuhause basteln oder Plakate mit den Kinderechten oder einen kleinen 
Brause-Segen für zuhause. In der Kirche Kunterbunt ist es häufig ein Brauch, das 
unterschiedlichsten Segen und Gebete durchgeführt werden. 

Zwischendurch gab es ganz tolle und intensive Gespräche, wie wichtig solche 
Angebote doch sind und auch Werbung für andere Angebote konnten wir ma-
chen. Durch die Gespräche wurden auch zwei Personen auf uns aufmerksam, die  
Lust haben bei der Durchführung der Kirche Kunterbunt zu helfen. 

Fazit ist, wir hatten einige schöne Stunden, intensive Gespräche und glückliche 
Kinder, die ihre Truhe und das Öl in den Händen hielten. 

Eure Anna 

Spielefest zum Weltkindertag 


